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Drazi studenti,

soubor textil. ktery se nachazi na nésledujicich strankach nelze v zadném
piipadé¢ chépat jako ucebnici ani jako skriptum. Nic z toho, co si na nasledujicich
strankach prectete, nepouzijete u zkousky a pochybuji, ze by vdm informace v
textech obsazené n¢jak zasadné pomohly pti hledani zaméstnani ¢i pi1 budovani
kariéry. Dlivodem, pro¢ jsem se tuto publikaci rozhodl umistit mezi ucebni texty,
je, ze m& zajima, zda skute¢né funguje Komenského piistup znamy jako ,,Skola
hrou®. Tedy ptesné&ji feceno, zda mize fungovat jeho vyznamové posunuté pojeti
tak vehementné propagované nékterymi soucasnymi pedagogy. Osobné si nemys-
lim, ze by zabavnost a zdzivnost mély patfit mezi hlavni kriteria pomoci kterych
je hodnocena kvalita vyukového procesu, ovSem cela fada dnesnich studentti i pe-
dagogli ma na tuto problematiku pon¢kud odliSny nazor.

Texty obsazené v tomto souboru se pokousi odlehéenou a z mého pohledu
zédbavnou formou pfiblizit problematiku, kterou méné¢ zabavnou a zazivnou for-
mou pfednasim ve svych pfedmétech s toxikologickou tématikou. Pokud se tedy
pii Cteni ,Jediifek budete bavit, budu potéSen, pokud se tiebas i trochu poucite
budu nadSen a pokud s pohrdavym tsmévem na rtech smetete mé dilko ze stolu
¢i obrazovky pocitace a ihned zapomenete, bude mi cenou utéchy, ze jsem od vas
vlastn€ ani nic jiného necekal...........

Miloslav Pouzar
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Jedufka
Karel Kryl

Kazdy vrah vi, co je v lahvi,
na niZ lebka s hnaty je,

vi to Jahve, Ze se z lahve

s lebkou s hnaty nepije.

Mnohé¢ zmyli, schazeji-li
hnaty s lebkou na lahvi,
co t& chyti po napiti,

to jen velky Allah vi.

Az dozpivas koledu, tiSe zesnes po je-
du, statni ptaci - funebraci ulozi t&€ do
ledu.

Bastim kraby z Abu Dhabi,
naloZené v curare,

k tomu colu z vitriolu,
Boze, to je soirée.

Zha pali z cyankali,
nezli usnu bez deky,
pSoukam hlinu z botulinu
s dékou nebo bezdeéky.

Az dozpivam koledu, tiSe zesnu po je-
du, statni ptaci - funebraci ulozi mé¢ do
ledu.

Pro Moniku arseniku,
kapku rtuti, a co vic,
do kosiku otrusiku
nebo odvar z makovic.

Vezmi k tomu Spetku bromu
nebo utrejch z baliku,

piidej k vinu kromé blinu
trochu maggi z ruliku.

Jedu misku v dennim tisku
na rozli¢nych rovinach,
opiatu do salatu

v televiznich novinach.

Trocha lhani na snidani,
vEtsi porci k obédu,

v komentaii sedmilhari
upatlani od jedu.

A pak s volhou skaredou Ctyfi pani pii-
jedou, skoncis zdarn€ v kachlikarné s
touhle koledou.



Vrazda destnikem

Lidé jsou velice vynalézavi a to
zejména co se tykd vymysleni zpiiso-
bl, jak jiné lidi sprovodit ze svéta.
Ovsem vrazda deStnikem - to by snad
povazovali za ptitazené za vlasy i hol-
lywoodsti tviirci béckovych akcnaka.
A ptece se néco takoveho stalo v redl-
ném svété, v nikoli az tak vzdalené mi-
nulosti. Do svéta kriminalistické a to-
xikologické literatury tato udalost
vstoupila pod nazvem "DeStnikova
vrazda".

Nevim jaké vladlo 7. zati 1978
v pal druhé odpoledne v Londyné po-
Casi, ale tipnul bych si, Ze bylo nejspis
klasicky sychravo, jinak by vrah
s krycim jménem ,,Piccadilly* patrné
zvolil jiny typ zbrané, nezli deStnik.
Samoziejmé, Ze nesSlo o obycejny dest-
nik. Tim by sice mozna také Slo pro-
vést zamySleny vrazedny utok, ale ni-
koli dostate¢né nenapadné. Zejména,
pokud si vrah vybral za misto ¢inu au-
tobusovou zastdvku na Waterloo
Bridge. Mlatit na takovém misté n¢ko-
ho do hlavy, ¢i pichat do bficha, to by
mohlo pfece jen vyvolat nezadouci po-
zornost. TakZe §lo o deStnik nalezité
upraveny do podoby vzduchové pistole
schopné vystielit jediny projektil. Sta-
¢ilo to.

Obét’ se jmenovala Georgi Mar-
kov. Byl to bulharsky spisovatel, ktery
prosel tzv. ,,Kohoutovym cyklem* od
nadSeného budovani lidové demokra-
cie az po nasledny ustup do demokra-
cie zapadniho typu. Vlast opustil
vroce 1969. Od roku 1972 pracoval
pro bulharskou sekci BBC World Ser-
vice, pozdéji téZ pro radia Svobodna
Evropa a Deutsche Welle. V onen

osudny den c¢ekal na autobus do za-
méstnani. Najednou ucitil na zadni
stran¢ pravého stehna prudkou bolest
podobnou vosimu bodnuti. Otocil se a
zahlédl muze, ktery zvedl ze zemé
destnik, pak rychle ptesel na druhou
stranu ulice a po anglicku se vypafil za
pomoci taxiku. Zkréatka ukézkova akce
hodna profesiondla pracujiciho pro
bulharskou tajnou sluzbu a vycvicené-
ho za pomoci ,,odborniki* z KGB.

Po ptijezdu do kancelare objevil
Markov na svém stehné temné rudou
skvrnu velikosti Spendlikové hlavicky.
Bolest se postupné Sifila z poranéného
mista do celé nohy.

Po nékolika hodinach zacal
zvracet a k potizim se ptipojila i vyso-
ka teplota. Hospitalizovan byl nasledu-
jici den v 1l hodin 13 minut.
Z 1¢kaiské zpravy vyplyva, ze mél vy-
sokou horecku, vypadal vycCerpané, je-
ho tep byl zrychleny, ale pravidelny,
krevni tlak byl v normég. V pravém tiis-
le byla pozorovdna vyrazné otekla
lymfatickd uzlina a na stehn¢ boule o
praméru 6 mm, kterd méla v centralni
¢asti znatelnou stopou po vpichu o pri-
méru 2 mm. Pacientiiv zdravotni stav
se prudce zhorSoval. Nasledujici den
jeho teplota prudce poklesla, stejné tak
1 krevni tlak. Pocet bilych krvinek nao-
pak vyrazné€ stoupnul. Pacient zvracel

Ralease Gas Paoison
Catch Cylinder Pallat
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krev a postupné ztracel védomi. 11 zafi
(tedy Ctyfi dny po incidentu) v 9:45 do-
Slo u Markova k srdecni zastavé a o

hodinu pozd¢ji 1ékaii konstatovali
smrt.
V pribéhu pitvy byla

z Markovova stehna vynata kovova ku-
licka o priméru 1,53 mm sloZzena ze
slitiny platiny (90%) a iridia (10%).
Projektil byl provrtan dvéma otvory o
pruméru 0,34 mm. Pokud byl v téchto
otvorech umistén jed, jeho objem ne-
mohl byt vétsi nez 0,28 mm krychlo-
vych. Na zakladé¢ symptoml a velice
malé davky jedu, kterd stacila
k usmrceni ¢loveéka, 1ékar1 usoudili, ze
toxickou latkou obsazenou v projektilu
mohl byt ricin. Analyza piipadnych
stop latky na projektilu neptipadala
v uvahu, nebot vté dobé nebyla
k dispozici analyticka technika, ktery
by si s podobnym tkolem dokazala po-
radit a tak se 1€kafi rozhodli pro toxi-
kologicky experiment. Do téla vepie
(pokusné zvite, jehoz fyziologie je ve-
lice podobna clovéku) byla injekéné
vpravena davka ricinu, kterd o néco
malo pifevySovala davku, kterou mohl
byt usmrcen Markov. Symptomy, které
vept vykazoval, se napadn¢ podobaly

tém, které byly popsany v Markovovée
1ékaiské zpraveé, pricemz smrt vepie
nastala jiz za 26 h po intoxikaci. Na
zéklad¢ vysledkli tohoto pokusu pak
bylo konstatovano, Ze ptiCinou smrti
Geogi Markova byla s nejvetsi pravde-
podobnosti akutni otrava 0,2 — 0,5 mg
ricinu. Krom¢ uvedeného experimentu
vSak zadné dalsi dikazy pro toto tvrze-
ni neexistuji — vrah nebyl nikdy dopa-
den a origindl vrazedné zbrané, jejiz
repliku si lze prohlédnout napiiklad
v muzeu Spionaze (International Spy
Museum) ve Washingtonu, nebyl nikdy
nalezen.

Ricin je protein, ktery lze ziskat
ze semen skoCce obecného (Ricinus
communis). Nejcastéj§im zdrojem jedu
jsou pokrutiny po lisovani ricinového
oleje, znichz se U¢inna latka ziskava
technicky snadno proveditelnym pro-
cesem extrakce. Toxické vlastnosti ri-
cin ztraci pokud je ve vodném roztoku
vystaven teplotdm nad 80 °C po dobu
ptesahujici jednu hodinu, k inaktivaci
praskové formy je tfeba mnohem dras-
stava dovniti bun¢k, kde zastavi tvorbu
proteinll v ribosomech. Jedind moleku-
la ricinu je schopna b&éhem minuty
usmrtit buitku, smrtelna davka pro ¢lo-



véka je asi 500 mikrogramii. Otravy
ricinem nejsou Casté. V popsanych pii-
padech S§lo nejcastéji o poziti semen
skoCCe, pficemz pocet semen schop-
nych vyvolat smrtelnou otravu se po-
hyboval od 2 do 30. Precistény ricin je
velice toxicky 1 pfi vdechnuti. V tomto
piipad¢ je smrtelnd davka jedu silné
zavisla na velikosti ¢astic. V nékolika
odbornych pracich je téZ zminovana i
moznost vyuZiti ricinu pro 1é€bu urci-
tych tiplh nadortt a neurodegenerativ-
nich onemocnéni, ovsem kvtili vysoké
toxicité latky je jeji medicinské vyuziti
v nejblizsi dobé malo pravdépodobné.
Zkratka ricin je zatim zndm spiSe
jako jed, nezli Iék. Jiz béhem druhé
svétové valky testovali Britové moz-
nost vyuziti ricinu znamého pod kodo-
vym oznacenim latka-W jako nadéjné
bojové otravné latky. Pokud je mi zna-
mo, jejich W-bomba prosla sice sérii
testll, ale proti zneptatelenym vojsklim
nebyla nikdy pouzita. V soucasnosti
panuji velké obavy z moznosti zneuZiti
tohoto jedu teroristickymi skupinami.
Napft. v roce 2002 bylo v Irdku objeve-
no primitivni zafizeni, kde skupina
kurdskych Sunnitii testovala G¢inky ri-
cinu na hospodaiskych zviratech. Am-
pulka sricinem byla téZ nalezena
v dopise, ktery byl v listopadu 2003
zaslan do Bilého domu anonymem po-
depsanym jako ,,Padly and¢l“. V roce
2006 byl zase jisty Arizotian odsouzen
k Sesti letiim vézeni, poté co u n&j ve
stodole nasli agenti FBI malou ricino-
vou fabri¢ku a v tinoru 2008 pry hospi-
talizovali v Las Vegas chlapa, co se ve
svém hotelovém pokoji nadychal ricinu

az do bezvédomi. Zkratka, mezi urci-
tou sortou lidi zaCina byt tato latka ne-
bezpecné popularni.

No a co se tyka destnikl, v mode
letos budou ¢erné se zahnutou rukoveé-
ti. Tedy alespol u nas doma. A bude
tomu tak do té doby, nez zase sviij ob-
libeny model zapomenu v rychliku do

K dalS§imu ¢éteni

1. Musshoff F., Madea B., Drug
Testing and Analysis 2009, 1, 184
—-191




Vrazda pomoci polonia 210

V jedné velké zemi zil muz, kte-
ry se zivil shromazd’ovdnim tajnych
informaci pro svého vladce. Pfitom se
vSak dozvéd¢€l o svém vladci divné vé-
ci a tak, navzdory tomu, Ze u€inil dozi-
votni a neodvolatelny slib ml¢enlivos-
ti, promluvil. Nikoli v§ak do vrby, jak
to po generace pied nim ¢inivali pou-
¢eni ditvérnici jinych vladct, ale na tis-
kové konferenci. Nasledoval uték za
hranice a zména profese. Nutno fict, ze
ne zrovna Stastna zména. Byvali Spioni
by se totiz zcela jisté neméli vydavat
na spisovatelskou drahu. Tedy alespon
ne v ptipadé€, Ze maji v planu byt po-
chovani az poté, co si sami pochovaji
své vnuky. Smrt si pro naseho muze
nepriSla prostrednictvim kulky ¢i Ze-
lezné tycCe, jak byvalo v zemi jeho pu-
vodu uz po léta zvykem, ale prostied-
nictvim unikatniho a v historii dosud

nepouzitého jedu. Zadavatel vrazdy
byl muZzovym jedndnim rozhoicen na-
tolik, Ze nevahal za tento jed vydat
castku odpovidajici miliardé ceskych
korun a vykonavatel zase pouzil dav-
ku, ktera by dokazala nestastné¢ho ex-
Spiona zabit n¢kolikrat. Navic se v pru-
beéhu piepravy a aplikace smrticiho pfi-
pravku ocitlo ve vdzném ohrozeni n¢-
kolik set nevinnych lidi. Skutecné neu-
vefitelnd demonstrace sily a nenavisti.
Zavrazdény muz se jmenoval Alexandr
Litvinénko, jedem pouzitym k jeho
umlceni bylo polonium 210 a o vrazich
1 objednavateli vrazdy se Suska mno-
hé....

Zakladni charakteristika >'’Po

Prvek, ktery se nachdzi na 84.
misté periodické tabulky, byl objeven v
roce 1898 Marii Curie Sklodowskou a
jejim manzelem Pierrem. Pojmenovan
byl podle zemé ptivodu svych objevite-
It polonium. V pfirod¢ se tento prvek
vyskytuje jako stopovy kontaminant
(0,1 mg v tung) uranovych rud a nékte-
ré jeho izotopy vznikaji jako produkt
piirozené¢ho radioaktivniho rozpadu
thoria, aktinia a uranu. VSech 28 zna-
mych izotopi polonia je radioaktiv-
nich. Izotop *'°Po, ktery méa ve svém
atomovém jadife 82 protonid a 128 ne-
utront (celkem tedy 210 castic), byl
diive zndmy téZ jako Radium F. Jedna
se o alfa zafi¢ s polocasem rozpadu
138 dni. Vyznamnéj$i mnozstvi tohoto
izotopu je obtizné ziskat extrakci z pfi-
rodnich rud, proto se nejcastéji ptipra-
vuje v jaderném reaktoru, kde je prou-



dem neutront ozarovanim tercik z pfi-
rodniho bismutu. Ve 40. letech minulé-
ho stoleti byla intenzivné studovana
moznost vyuziti polonia 210 v neutro-
novych iniciatorech jadernych zbrani.
V soucasnosti vyrabi n¢kolik firem v
USA neutralizatory statické elektiiny
(zafizeni zabranujici usazovani prachu
napt. v elektrotechnickém priamyslu a
pii vyrové fotografii) obsahujici tento
izotop. Podstatna &ast spotieby 2'°Po v
USA je kryta dovozem z Ruské federa-
ce (8g mésicng) /1/. Vyznamnym zdro-
jem *'°Po z pohledu ochrany vefejného
zdravi je zejména tabadkovy dym.

Radioaktivita 2'°Po

Pt1 poziti zlstava 50-90 % polo-
nia 210 zachyceno v travicim traktu,
odkud je posléze vylouceno stolici.
Zbyla cast ptrestoupi do krve, kde je
polonium zachyceno v ¢ervenych kr-
vinkach. Jejich prostfednictvim pak
dochazi k distribuci *'°Po do mékkych
tkani. Nejvy$$i koncentrace daného
izotopu lze pak nalézt v jatrech (30 %),
v ledvinach (10 %), v kostni dfeni (10
%) a ve slezin¢ (5%). Zbylych 45 %
prvku je pak rovnomérn€ rozptyleno
po celém téle. Na rozdil od ostatnich
alfa zafi¢n je podil *'°Po zachyceny
v kostni dfeni vyrazné nizsi. Biologic-
ky polocas (doba za kterou se
z organismu vylouci polovina absorbo-
vané latky) se pohybuje mezi 30 — 50
dny. Odhadovana smrtelna davka *'°Po
pro ¢lovéka je pti orélni aplikaci asi 10
-30 mikrogrami. V ptfipad¢ inhalace
mize byt az petkrat niz8i /3/.

Pokud je télo zasazeno davkou
ionizujiciho zafeni ptesahujici 1 Gy
(Gray = J.kg"), dochazi k manifestaci
symptomil akutni nemoci z ozaieni.

Tato nemoc ma Ctyti faze, jejichz pri-
beéh je velmi zéavisly na absorbované
davce. Uvodni faze se nazyva prodro-
malni. Projevuje se nevolnosti, zvrace-
nim, prijmy, horeckou, extrémni ner-
vozitou a zmatenosti, nékdy téz ztratou
védomi. V této fazi jiz zalind byt zfe-
telny ubytek cCervenych a bilych krvi-
nek 1 krevnich desticek. Po nékolika
minutach az dnech nasleduje tzv. la-
tentni faze, béhem které se stav pacien-
ta zdanlivé zlepSuje navzdory pokracu-
jicimu ubytku krevnich bunék a
odumirani epitelu traviciho traktu. Tato
faze muaze trvat az Sest tydnt. Po ni
ptfichazi fdze manifestace nemoci, kte-
rd je charakterizovana rozvratem imu-
nitniho systému a krvacenim sliznic,
coz jsou sekundarni projevy poskozeni
kostni dfené. V disledku dehydratace
téz dochdzi k zdvaznym zméndm ve
slozeni télnich elektrolyti. Béhem 2-3
tydnli pak prichadzi smrt, ¢i postupné
uzdravovani /4/.

Ptipad Litvinénko

Dne 1. listopadu 2006 byl do ne-
mocnice v severnim Londyné pfijat 43
-lety muz atletické postavy se zdvazny-
mi travicimi obtizemi. Zdravotni stav
pacienta, ktery se predstavil jako spiso-
vatel, se rychle zhorSoval. Dochazelo u
n¢ho k vypadavani vlasli a pancytope-
nii (rapidni pokles hladiny vSech typt
krevnich bun€k). Symptomy odpovida-
ly nemoci z ozafeni, ptfipadné otrave
thaliem. Moc€ a krev pacienta byly pro-
to podrobeny chemické a radia¢ni ana-
lyze. Ve vzorcich moci byly zjistény
ultra-stopové koncentrace thalia, které
vSak nemohly vyvolat tak zavazné
zdravotni komplikace. Testy na pfitom-
nost gama zaficlt byly negativni. Léka-



i1 tedy zacali testovat dal$i mozné pfi-
¢iny pacientova kritického stavu zahr-
nujici exotické toxiny a méalo bézna vi-
rova €1 bakteridlni onemocnéni. Proto-
7ze pacient nereagoval na Zadny
z navrzenych zpusobt 1€¢by, byla jeho
moc¢ zasladna do specializovanych labo-
ratoii BAWE (Britain’s Atomic Wea-
pons Establishment), kde byla zjisténa
vyznamna hladina bliZze nespecifikova-
ného alfa zarice. Pacient zemiel 23 lis-
topadu 2001 né€kolik dni po ptevozu do
jiné londynské nemocnice. Nedlouho
poté byla jako pfic¢ina jeho smrti urce-
na otrava poloniem 210. Odhadované
mnozstvi pacientem pozitého radio-
nuklidu ptesahovalo 1 GBq.

Veasna diagnoza akutni nemoci
z ozareni, ktera vznikla v dusledku
masivni intoxikace poloniem 210, byla
obtizna hned z n¢kolika divodi. Mimo
jiné je tfeba vzit v ivahu, Ze Litvinén-
ko byl zcela jist¢ prvnim c¢loveékem
v historii, ktery byl zamérné otraven
timto jedem. Dal§i znamou obéti into-
xikace *'°Po je Irene Joliot Curie, dcera
Marie Curie Sklodowské. Ta zemfela
v roce 1956 na leukémii. Bylo to deset
let po nehod¢ spojené s inikem daného
1zotopu. Dale se o poloniu 210 speku-
onemocnéni, na néz zemrelo nékolik
izraelskych védcl, ovSem informace o

N

téchto piipadech jsou velice kusé. Cas-
né klinické¢ pfiznaky akutni nemoci
z ozateni lze snadno zaménit s celou
fadou pomérné¢ beéznych infekénich
onemocnéni. Navic standardni techni-
ky detekce radioaktivni kontaminace
(gama spektrometrie) jsou neucinné pii
odhalovani alfa zafich a specifické tes-
ty na alfa zéfiCe jsou malo dostup-
né /5/.

Dalsi v ohrozeni

Vzéapéti po Litvinénkoveé smrti
bylo vLondyné¢ pracovniky HPA
(Health Protection Agency) definovano
11 mist potencionalné¢ ohrozenych
kontaminaci poloniem 210. Celkové
bylo identifikovano a kontaktovano
1029 obcanu Velké Britanie, ktefi se
v kritické dob¢& vyskytovali ve vytipo-
vanych lokalitach, 753 z nich poskytlo
k rozboru 24-h vzorek moci, pficemz
139 vzorki vykéazalo métitelné hodno-
ty 2'°Po. V ptipadé 53 lidi presahovala
absorbovand davka zéateni hodnotu 1
mSv (milisievert), v ptipad¢ 17 hodno-
tu 6 mSv. Nejvyssi zjisténa davka pak
byla 100 mSv. Primérna ro¢ni davka,
kterou absorbuje obcan Velké Britanie
ze zéteni ptirodniho pozadi, je 2,2
mSv. Davka 100 mSv vyvold zvySeni
celoZivotniho rizika vzniku nadorové-
ho onemocnéni o 0,5 %, 6 mSv pak
zvyseni tohoto rizika o 0,03 % /6/.

HPA téZ identifikovala a kontak-
tovala 664 potencionalné¢ exponova-
nych lidi, ktefi nebyli obCany Velké
Britanie. Pouze 176 znich poskytlo
vzorek moci k analyze, pfi¢emz u 13
z nich byly zjiStény meétitelné hodnoty
koncentrace *'°Po. V piipadé 5 lidi se
odhad absorbované davky pohyboval
v rozmezi 1 — 6 mSv a pro zadného ze



zahrani¢nich navstévnika nepiesahoval
odhad absorbované davky hodnotu 6
mSv /7/.

Zavér

Pted ukladnou vrazdou Alexan-
dra Litvinénka bylo na svété pouze par
expertd, ktefi si troufnuli spekulovat o
mozném zneuziti *'°Po jako smrtici
zbrané. Po udalostech z listopadu 2006
se prirozen¢ vzedmula vina celosvéto-
vého z4jmu o tento pomérné obskurni
radioizotop. VySlo velké mnozZstvi
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Pripad Erin Brockovich

V kvétnu 2006 oznamil odborny
americky Casopis Journal of Occupati-
onal and Environmental Medicine sta-
zeni Clanku ¢inskych autort J. Zhanga
a S. Li z roku 1997. Podle vyjadieni
redakce bylo divodem k tak razantni-
mu kroku podezieni, ze se na ptiprave
uvedeného textu mohly finan¢né ¢i in-
telektualné¢ podilet osoby, o jejichz
existenci a zajmech nebylo v prib&hu
redakéniho fizeni predstaviteliim ¢aso-
pisu nic znamo. Jinymi slovy Ze autofi
nehrali s Casopisem zcela otevienou
hru. V ozndmeni redakce se také vy-
slovné uvadi, ze neexistuji zddné dika-
zy o ucelovém zkresleni védeckych dat
¢1 jiném podobném védeckém podvodu
a Ze obsah a zavéry jmenovaného ¢lan-
ku neni tfeba pfehodnocovat. Aspoii to.
V opacném piipad¢ by se totiz jeden z
autorti publikace ocitl v pozici poplete-
n¢ho krile z Py$Sné princezny, ktery
odvolaval, co uz odvolal. Stazeny ¢la-
nek byl takovym ,,remakem* Zhango-
va textu z roku 1987, ktery se zabyval
tim, jak zvySeny obsah Sestimocného
chromu v pitné vod¢ ovlivnil zdravi
obyvatel mésta Jinzhou v severovy-
chodni Cing. Novgjsi verze se od té
star$i liSi jen v zanedbatelnych detai-
lech, a to v jazyku a pointé. Zatimco
prvni ¢insky psané vydani konci z po-
hledu lidi pijicich kontaminovanou vo-
du v Jinzhou pomérné Spatn€, nebot
autor konstatuje, ze v dusledku toxic-
kého uc¢inku Sestimocného chromu ma-
ji statisticky vyznamné vétsi Sanci ze-
miit na rakovinu (zejména Zzaludku)
nez zbytek ¢inské populace, konci poz-
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déjsi anglicky psana verze mnohem
nost Americ¢anti k happyendiim promi-
tala 1 do védeckého publikovani?
Svym zplisobem ano, 1 kdyz je to celé

vvvvvv

Spor v Hinkley

Zhangova prace z roku 1987 se-
hrala klicovou roli ve sporu obyvatel
kalifornského mésteCka Hinkley s
energetickym gigantem PG&E. V tom-
to starém pfiipadé, ktery byl r. 2000
znova rozvifen filmem Erin Brocko-
vich (s Julii Robertsovou v hlavni roli)
a vzbudil nemalou pozornost vefejnosti
v mnoha zemich svéta, §lo také o kon-
taminaci studni Sestimocnym chro-
mem. Firma PG&E byla v roce 1996
nucena pfiznat obyvatelim Hinkley
333 milionti dolarti jako odskodné za
to, ze v disledku neodpovédného na-
kladani s odpadnimi vodami zptsobila



silné znecisténi tamnich zdroji pitné
vody. V souvislosti s tim pak byli
mnozi lidé v daném regionu vystaveni
dlouhodobym ucinkim toxickych da-
vek Sestimocného chromu, a tim bylo
vazné poskozeno jejich zdravi. Zasadni
vyznam ¢insky psané publikace byl v
tom, Ze v dob¢ procesu neexistovala
zadna dalsi relevantni studie, ktera by
se zabyvala chronickymi UCinky Sesti-
mocného chromu v pitné vod¢ na zdra-
vi ¢lovéka.

Slo tedy (a vlastng stale jde) o
publikaci za miliony dolart a jeji kurz
stale stoupd, nebot’ obyvatelé Hinkley
nejsou jedini, kteti by chtéli na PG&E
vysoudit n¢jaky ten dolar, a PG&E ne-
ni jedind firma, ktera ma na svédomi
kontaminaci zdroji pitné vody Sesti-
mocnym chromem. Navic je tu pro-
blém norem. Kazdy mikrogram na litr,
o ktery se podafi zvySit povolenou
koncentraci chromu v pitné vodé¢, zna-
mena znacné uspory z pohledu znecis-
tovateld. No a tady n¢kde je tieba hle-
dat divod k vzniku druhé verze Zhan-
govy prace — t€ s optimisti¢téjSim kon-
cem

Prepracovana verze

Ptedstavitelé konzultaéni firmy Che-
mRisk, kterd zpracovavala podklady
pro pravniky PG&E, zkontaktovali v
roce 1997 J. Zhanga a najali ho jako
experta na problematiku epidemiolo-
gie, kontaminace podzemnich vod a
zdravotni ucinky chromu. Jeho jmé-
nem, avSak pravdépodobné bez jeho
souhlasu pak nabidli zaméstnanci Che-
mRisku dvéma vyznamnym odbornym
casopistim piepracovanou verzi puvod-
ni studie. Journal of Occupational and
Environmental Medicine (JOEM) tuto
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praci, jez popirala pivodni vysledky
sveédcici o karcinogenité Sestimocného
chromu v pitné vodég, ptijal a otiskl.
Verze z roku 1997 se pak stala dilezi-
tym dikazem pro pravniky PG&E, kte-
fi po uvedeni filmu Erin Brockovich
do kin ¢elili mnozicim se pozadavkim
na odSkodné. A nejen to. D. J. Pausten-
bachovi, prezidentu firmy ChemRisk,
tato verze poslouzila k bezprecedentni-
mu ovlivnéni procesu tvorby kaliforn-
ské normy pro obsah chromu v pitné
vod¢. Zucastnil se r. 2001 shroméazdéni
expert znamého jako ,,Blue-Ribbon
Panel* a pouzil druhou Zhangovu praci
ze oradlné piijimany Sestimocny chrom
v pitné vodé nepredstavuje riziko rako-
viny. Tento zavér pak vedl k tomu, Ze
stat Kalifornie upustil od vlastni pfis-
n¢j$i normy pro celkovy obsah chromu
v pitné vod¢ (2,5mikrogramu na litr) a
vratil se k mirn¢jSimu federalnimu
standardu (50 mikrogrami na litr).
Shriime: J. Zhang napsal préci,
ve které poukazal na riziko vzniku né-

Dennis Paustenbach
President/Founder,
ChemBRisk



dorovych onemocnéni v dasledku kon-
zumace vody kontaminované Sestimoc-
nym chromem. Tato publikace poslou-
zila jako ditkaz proti koncernu PG&E,
jehoz €innost vedla k znecisténi zdroji
pitné vody v Hinkley. PG&E byl nucen
zaplatit astronomické odskodné lidem,
ktefi na zaklad¢ této prace piipisovali
své zdravotni problémy toxickym ucCin-
kiim Sestimocného chromu. Ve snaze
ucinné celit podobnym Zalobam si
PG&E najal konzultantskou firmu
ChemRisk, jejimz hlavnim ukolem by-
lo vyvratit tezi o karcinogennim uc¢inku
oraln¢ pfijimaného Sestimocného chro-
mu. ChemRisk si najala autora piivodni
prace a pod jeho jménem vydala v
prestiznim odborném periodiku JOEM
piepracovanou verzi ¢lanku, popirajici
tech se tento Casopis rozhodl sporny
¢lanek stahnout. Co z toho plyne pro
naSe znalosti o toxicité Sestimocného
chromu? Na jedné stran¢ viibec nic a
na druhé strané straSn¢ moc.

Toxicky ucinek versus ochranny me-
chanismus

Karcinogenni Uc€inky Sestimoc-
né¢ho chromu jsou nepochybné pii vde-
chovéani. Jestlize jsme dlouhodobé vy-
staveni prachu se zvySenym obsahem
Sestimocného chromu, riziko vzniku
rakoviny plic je pomérné vysoké. Dale
neni sporu o tom, Ze je tato forma
chromu schopnéd velmi u¢inné prostu-
povat bunécnou sténu a po redukci
uvnitt bunky se ve formé trojmocného
chromu vazat na DNA. Dostane-li se
tedy chrom az k bunécné stén¢ v oxi-
dované formé¢, je prokazatelné genoto-
xicky. A prave tim se to celé kompliku-
je. Sestimocny chrom je totiZ velmi re-
aktivni a co nejrychleji se snazi zbavit
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nadbytecného naboje. Redukovana for-
ma trojmocného chromu vSak bunéc-
nou sténou témet neprostupuje. Pro vy-
sledny toxicky efekt je tedy dilezité, v
jaké formé se chrom dostane na misto
ucinku. Redukce Sestimocného chromu
v zaludku a krvi plsobi jako detoxi-
ka¢ni mechanizmus. Je ale tento proces
dostate¢né u¢inny, aby nas pii piti kon-
taminované vody ochrénil pfed rakovi-
nou? Jedni tvrdi, Ze prokazateln€ ano —
pfi koncentracich Sestimocného chro-
mu kolem 2 miligramil na litr (coz uz
je koncentrace, pii které zac¢ina mit vo-
da viditeln¢ Zluty nadech) neprojde do
lidského krevniho ob&hu ani stopové
mnozstvi oxidované formy. Druzi nao-
pak tvrdi, Ze kazdy si svlij Sestimocny
chrom redukuje, jak umi, a Ze nékteti z
nas to neum¢ji zas tak dobfe. Sva tvr-
zeni tito pochybovaci opiraji hlavné o
pon¢kud sporné vysledky pokusii na
zvitatech a dovolavaji se principu
pfedbézné opatrnosti.

V moment¢, kdy na jedné stran¢
existuje pomérné jasny mechanizmus
toxického uinku a na druhé strané
obranny mechanizmus se spornou
ucinnosti, by se nam epidemiologicka
studie nezaujaté¢ zkoumajici skutecné
zdravotni nasledky dlouhodobé expo-
zice Sestimocnému chromu opravdu
hodila. Takova studie ovSem neexistu-
je. Jediné, co mame, je znevérohodné-
na prace J. Zhanga, jejiz design je na-
vic vhodny spiSe k vytvareni hypotéz
nez k jejich testovani. Nejde totiz v
pravém slova smyslu o epidemiologic-
kou studii, ale spiSe o studii ekologic-
kou. V prostredi, kam s filmafi ptiSly
silné emoce a s pravniky neptedstavi-
telné sumy penéz, vSak budeme na né-
jakou vérohodnéjsi studii ¢ekat zieymée
velmi dlouho.
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Madona Belladona

Truchliva verSovanka pojednavajici
o tragickych nasledcich neuvazené konzu-
mace lesnich plodl s vysokym obsahem
esterti tropinu a kyseliny tropové, aneb
no¢ni snéni nad letitou knihou doktorii
Riedla a Vondracka..............

Ziral jsem na madonu
zvykala belladonu
lehce se Cervenala
to asi ze m¢ znala

otazek mé¢la stovky

v zornicich bez duhovky
Zizni se zalykala

tapala vravorala

tiSe pak v lesnim stinu
podlehla atropinu..............
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Ginger Jake - zazvorovej chlast

Patentni medicina byla jiz
v dobach své nejvétsi slavy (prelom
devatenactého a dvacatého stoleti) na-
pul podvod a naptl vyhodny byznys
parazitujici na ochoté t€Zce nemocnych
zaplatit horentni sumy i za pouhou na-
déji na uzdraveni, kdyz uz se zdravi
samo o sob¢ koupit nedalo. Tedy ale-
sponi v piipadé, ze byla ta nadéje zaba-
lena v lahvi s dostate¢né pestrou etike-
tou.

Panacea, kterou v roce 1820 za-
¢al proddvat newyorsky vaza¢ knih
William Swaim méla podle odbornych
knih vydavanych timtéz Williamem
Swaimem 1écit vSe, podobné jako fec-
ka bohyné stejného jména. Diky obsa-
hu sarsapariloveho kotene (Smilax re-
gelii) a sublimatu (chlorid rtutnaty)
mohla nemocnym ulevit alespon
v pocate¢nich stadiich syfilidy, 1 kdyz
by se v té¢ dob¢ na americkém trhu ur-
¢it¢ nasel ptipravek s podobnym uéin-
kem dostupny za mnohem piijatelné;jsi
peniz. JenZe personalizovani propaga-
ce a uchazejici chut’ zazraéného sirupu
podpoiena dalsi z ingredienci - silici z
libavky poléhavé (Gaultheria procum-
bens) mély na chovani zakaznikti mno-
hem vétsi vliv, nez jeho diskutabilni
1écebné ucinky.

Jiné patentni 1éCivo vymyslené
zhruba o piil stoleti pozd¢ji 1ékarnikem
Johnem Pembertonem z Atlanty mélo
pry pomahat zejména proti skli€enosti,
smutku a Spatnému zazivani. A urCité i
pomahalo. Vysoky obsah kofeinu a ko-
kainu v 1é¢ivém roztoku dokdazal jisté
rozehnat nejedna temnd dusevni mrac-
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na. Tedy alespoit do roku 1902, kdy
doslo k podstatné korekci ptivodni re-
ceptury. O co mén¢ pak bylo po tomto
roce v Coca-cole farmakologicky ucin-
nych latek, o to lepsi na ni byla rekla-
ma.

Mnohem krats§i Zivot neZ Pana-
cea C1 Coca-cola mélo dalsi patentni
1é¢ivo nazyvané Sulfanamidovy elixir.
Sotva se v roce 1937 objevilo na ame-
rickém trhu, hned zase zmizelo. Zane-
chalo po sob¢ 107 pacientti definitivné
zbavenych veskerych zdravotnich obti-
zi a také celkem zajimavy poznatek, ze
ethylénglykol neni uplné nejvhodné;j-
$im rozpoustédlem pro zdravi obnovu-
jici esence.

To koncentrovany lih, to je jina
kava. No feknéte, neni leps$i si nechat
pomaloucku polehoucku tvrdnout jatra,
neZ mit v mziku na cimpr campr ledvi-
ny? Samoziejmé, Ze taky zaleZi na



tom, co se v tom lihu rozpousti. Kupfi-
kladu vyluhuje-li se v ném rozemlety
koten jamajského zazvoru, =ziska
se extrakt vyrazné ving a chuti, ktery
muze zrychlit vas krok 1 peristaltiku
stiev, stejné tak jako vas milZze zbavit
bolesti hlavy ¢i rymy. Tedy alespon
podle reklamy na patentni 1é¢ivo jmé-
nem Ginger Jake z roku 1860. Po pfije-
ti 18. dodatku americke Ustavy v roce
1919 pomdhal tento farmakologicky
pfipravek zbavovat zejména chudsi
obyvatele Unie také mnohem zésadné;j-
Sich obtizi nez je zacpa nebo ucpany
nos. Prohibi¢ni sucho by totiZz bez po-
moci zéazratnych zazvorovych kapek
zaplatila Zivotem nejedna tézka alko-
holova zavislost. Smrtici rdnu komerc-
nimu Uspéchu prohibi¢nimi zékony
opomijenému zdroji potéSeni se poku-
sili zasadit americti zdkonodarci v roce
1926. Ve snaze dotdhnout své tazeni
proti alkoholizmu do vitézné¢ho konce
at’ to stoji co to stoji prikazali tehdy
zvy$it mnozstvi zdzvorové silice
v kapkéach na uroven, kterd bezpecné
odradila od napadu na jejich pravidel-
nou konzumaci i ty nejzatvrzelejsi je-
dince. Inspektofi vybaveni kahany a
kadinkami pak nenechali nikoho na
pochybach, ze pies Ginger Jacka jiz
dale cesta k legaln¢ nelegalnimu piti
nepovede. Leda, Ze by....

Leda, Ze by se povedlo v tom
lihu rozpustit néco, co vypada jako
zazvorova silice, pii testech se neodpa-
fuje jako zazvorova silice a chutnd
.....alespon o mali¢ko pftijatelnéji, nez
zazvorova silice. VyzkouSeno bylo
vSechno mozné od ricinového oleje,
ptes melasu az po glycerin. A také kon-
zervacni prosttedek na dievéné podla-
hy prodavany pod obchodnim nazvem
Lindol. Vpravdé revolu¢ni napad na
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pouziti olejovité kapaliny s vysokym
obsahem organofosfatu triorthokresyl-
fostatu (TOCP) proslavil dva boston-
ské chemiky - Harryho Grosse a Maxe
Reismana. KdyZz v roce 1929 uvedli na
trh svoji vylepSenou verzi Ginger Ja-
kea a téSili se pfitom na tucné zisky,
nemohli ani ndhodou tusit jaka proslu-
lost je ¢eka. O toxickych ucincich TO-
CP totiz nebylo zndmo téméf nic, jeli-
koZ se do té doby nenaSel dobrovolnik
ochotny tuto latku pravidelné¢ konzu-
movat.

Prvni obét’ noveé receptury se pry
dostavila do nemocnice v Oklahoma
City 27. tnora 1930. V uryvku lékai-
ské zpravy se muzeme docist, zZe ,,...
pacientova chodidla plandala podobné,
jako je tomu u marionety a vzdy, kdyz
pfi marném pokusu o chizi kmitnul
nohou vpted, bezvlddné chodidlo
jen plesklo o podlahu.* Pocet ptipada
pacientll s nevratn¢ poSkozenymi ner-
vy ovladajicimi (nejen) dolni konceti-
ny se §ifil geometrickou fadou. Odha-
duje se, Ze na napoji obsahujicim TO-
CP si pochutnalo 40 az 50 tisic ne-
Stastnikil a vice nez polovina z nich na
to do nejdelsi smrti nemohla zapome-
nout.
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Syndrom zvany Jake leg
(DZejkova noha) se krom¢ lékarskych
anali nesmazatelné zapsal 1 do d&jin
hudby. Bluesovych skladeb se jménem
této choroby vzniklo v tficatych letech
v Americe pry n¢kolik desitek a mnohé
z nich li¢ily strasti invalidnich obéti
pancovaného alkoholu stejné¢ barvite,
jako vySe citovand lékarskd zprava.
Hodnota Reisman — Grossova vynale-
zu byla v roce 1932 soudn¢ ocenéna na

Literatura

1000 dolarti plus dva roky vézeni pod-
minén¢ pro kazdého (tedy v piipadé
Grosse nakonec nepodminéné, protoze
naStval proba¢niho Ufednika). Vrazed-
né sucho ukon¢il o rok pozdéji jedna-
dvacaty dodatek ustavy diky némuz se
mohli prosti Americané opét vratit ke
své oblibené whisky a vyrobci zazvo-
rovych kapek zase mohli k jejich vyro-
bé zalit pouZzivat zazvor....

1. Parascandola J., PHS chronicles 110 (3) 361 - 363 (1995)
2. Woolf A.D., Veterinaly and Human Toxicology 37 (3) 252 - 255 (1994)
3. Munsey C., Bottles and Extras, Winter 2006, 7-12
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Thujon - mozkomor francouzsky

...slySet, mlyn, blyskat se......
slymak..... mlyn...... lySka né-
¢¢...pelynék, plys..... Tak takhle natvr-
do jsem dopad, kdyz jsem se pokusil
vyjmenovat vyjmenovand slova po I.
Bida, co? Taky mé to naStvalo. Dé&sné.
Me¢l jsem chut’ néco rozbit. Treba po-
kladnicku. Kdyby nebyla prazdné, moh
bych si pofidit tfeba pravidla ¢eského
pravopisu. Nebo Pravidla. Biih vi. Jen-
ze pokladnicka nebyla. Ne Ze by neby-
la plnd, ona prosté¢ nebyla viibec - a
z toho jsem S$ilel. Jako van Gogh. Jenze
ten nesilel z pokladnicky, ani z vyjme-
novanych slov po 1, ale z ¢erviho dieva
(Wormwood, Artemisia absinthium —
pelyné€k pravy). A tak si ufiznul ucho.
Ja si1 tak maximalné ufiznu ostudu a
z toho se nestiili. Ani nekrvaci. D4 se
s tim zit. Je to sice hotké, jako kalich
Oleum absinthii (pelynikova silice), ale
pfece jenom ztrata kytiCky se se ztra-
tou ucha neda srovnavat.

No - 1 kdyZ, ten chlapek co si
onehda pies internet objednal 1éCivou
ndpln do aromalampy a pak ji
v pomateni smysli vysrknul jako Ustfi-
ci - ten by na to mél mozna jiny nazor.
Psali, ze m¢l désivé kieCe do bricha a
taky, Ze mu selhaly ledviny. A jesté, ze
par dna trpél malomluvnosti. Takze,
pokud m¢l ohledn€ ucha néjakej nazor,
stejné si ho nejspiS nechal pro sebe.
Skoda. Na druhou stranu, $ilenost to-
hohle chlapa nemohla byt zpiisobena
pelynkovou silici. Tenhle Silenec musel
mit v hlavé brouka davno piedtim, nez
tu napli vypil nefedénou.

Normalni ¢lovék (kuptikladu
van Gogh) si preci pelynkovou silici
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nejdiiv necha rozpustit v 85 % alkoho-
lu (ve slabsSim to moc nejde), trochu
nafedit vodou a pak pékn¢ vydestilovat
—no a zesili az potom - nebo ne? Pres-
né jak je to v receptu toho francouz-
skyho doktora Ordinaira ze Svycarsky-
ho meéstecka Couvet (Val-de-Travers)
z konce 18 stoleti.Tenhle recept pak
koupil né&jakej Henry-Louis Pernod
z Pontarlier ve Francii a désné se na
ném napakoval. Vojéci, co se vraceli
z valky v Alziru (1830-1847) si totiz to
jeho piti pletli s pelynkovyma kapka-
ma, co jim je frontovi felCafi predepi-
sovali proti stfevnim parazitim a ma-
larii (odtud asi potekadlo spalit Cerva a
taky anglicky nazev pelynku). Absint
jim ale pfiSel o néco chutnéjsi a pak,
mohli se doma vymlouvat, Ze ne-



chlastaj, ale provozujou zivotné diilezi-
tou post-profilaktickou 1écbu. A taky
vino ve Francii tenkrat kvili Spatny
urod¢ podrazilo....

JenZze manzelky téch vojaki vé-
dély svoje. Cetli Wildea a Poea, milen-
ci jim po dobu manzelova valCeni reci-
tovali Baudelaira a vodili je na vystavy
Lautreca ¢i Gaugina, takze jim o vlivu
absintu na chlapskej mozek nemusel
nikdo nic vykladat. Jediny, co jim ten-
kréat tu a tam vrtalo hlavou bylo, jestli
tu désivou spoust’ na muzskym intelek-
tu pacha pelyn€k, nebo ty désivy pro-
centa alkoholu, co jsou v absintu obsa-
zeny.

Stejnou otazku si v téch dobach
(1864-1874) polozil 1 francouzsky 1é-
kaf Valentin Magnan a doSel k zavéru,
7e konzumace absintu se s konzumaci
jinych alkoholickych napoji neda
srovnavat, jelikoZ halucinace provaze-
jici absintové delirium jsou mnohem
deliria a také ndsilnosti pachané pod
vlivem absintu se vyznacuji nebyvalou
brutalitou. Navic mySi, kterym tento
pan pichnul do bficha pelynkovy ex-
trakt dostaly epileptické kiece, coZz my-
S§1 jimZ byl stejnym zplsobem podéan
Cisty alkohol nepotkalo. A nemoc ab-
sintismus tak byla na svété. Radost,
kterou tento védecky objev vyvolal u
tvofivych byrokrati, neznala hranic.
Jako prvni byla zdkazem vyroby absin-
tu postizena Belgie (1905), nésledova-
lo Svycarsko (1908), Holandsko
(1910), USA (1912), Italie (1913),
Francie (1915) a Némecko (1923). Jen
v Ceskoslovensti, Spanclsti a britsti
ufednici se k vymitani hotce zeleného
d’dbla ke Skod¢ svych milych dao-
vych poplatnikit zradn€ nepiipojili.
Netadi.
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Pozdé&ji byl objeven monoterpen
thujon — slozka pelynkové silice, jez
byla obvinéna z toho, ze riznymi zpt-
soby utoc¢i na nervové bunky v mozku.
Strukturni podobnosti thujonu s THC
(toxin marihuany) zneuzili n¢kteti dea-
lef1 absintu k nekalé reklamé. Pijaktim
dnes jiz opét legalniho alkoholického
napoje slibovali potéSeni jez si udajné
v ni¢em nezada s UCinky doposud za-
konem zakdzaného konopi. Bohuzel
(¢i bohudik), experimenty, jez mély
prokazat schopnost thujonu aktivovat
v mozku receptor zodpovédny za Uci-
nek THC, skoncily nezdarem. Naproti
tomu byla thujonu prokazana schop-
nost zpisobovat epileptické kiece.
Tento UCinek je vyvolan blokadou re-
ceptoru, ktery je naopak aktivovan al-
koholem. TakZe pti konzumaci absintu
by mél byt kieCovy ucCinek thujonu al-
koholem z¢asti nebo zcela potlacen.
Dalsi zajimavou vlastnosti thujonu je
jeho vyrazné hotka chut. Ta udajné pt-
sobi jako faktor, branici jakkoli Silené-
mu jedinci v pozieni zdravotné zavad-
n¢ davky této latky. OvSem jak tato
ochrana funguje v piipadé, ze se
z hravé opicky uvnitt lihem prosaklého
mozku vyklube zufivy King Kong, to
uvedené zdroje neuvadéji. Treti recep-
tor, se kterym ma thujon co do ¢ing-
ni, je pry odpovédny za psychotropni

O O
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ucinky. OvSem presvédCivé dukazy,
kter¢ by pomohli nestranné rozhod-
nout, zda vina za van Goghovo ucho
pada spisSe na bedra thujonu ¢i alkoho-
lu, prozatim chybi.

TakZe absintismus se asi zase
brzy spolu s rumismem, koniakismem a
whiskismem zatadi mezi alkoholismy
bézného typu a bude klid. Ke stejnému
zaveéru museli dojit i pomazani (nebo
namazani?) evropSti ufednici, kdyz
v roce 1988 zdkaz vyroby absintu zru-
Sili. Nechali si vSak pro jistotu otevie-
nd zadni vratka a stanovili maximalni
povolenou koncentraci thujonu
v napojich na 35 mg/kg. A zase je co
kontrolovat a méfit a za co vymeétfovat
pokuty.....

Misto ptipitku nakonec — hadan-
ka. Jaky dalsi piti se déla z pelynku. A
cena pro vitéze? Co tfeba ldhev vermu-
tu?
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Ferrar1 od Schellu radéji manzelce pijCovat nebudu

Vlastnim korab pohanény LPG a
nékdo z téch co tomu (narozdil ode
m¢) opravdu rozumi mi poradil, abych
naSeho milacka jednou za Cas nakrmil
také trochu vydatnéjsi stravou. Pry to
ud¢éla dobte jeho egu a moznd 1 jeho
ventilim. Poslechl jsem tedy a nabral
plnou V-poweru. U kasy mi nabidli
Ferrari.

»Fakt ho nechcete? podivil se
vyCepni pohonnych hmot. Zdrahal
jsem se totiz za nabizeny reklamni
predmét piiplatit. Ale co, mavnul jsem
nakonec rukou nad takhle zvlastné po-
jatym spropitnym a leskly ptivések pfi-
jal. Nez jsem s nim dorazil k autu, pfi-
padal jsem si désné ,,cool a ,,in“, jen-
ze pak jsem musel manzelce zapfit, ze
darek nebyl zadarmo, abych nevypadal
jako infantilni blbec, takze z radosti
trochu seslo. Houpal se mi na kli¢ich
asi tyden, kdyz pfisli do mé laborky na
exkurzi né¢jaci studenti.

,»Tahle metoda je opravdu nede-
struktivni® pfesvédcoval jsem je, kdyz
odmitali vyhovét mé zadosti na zapiij-
¢eni n&jakého Sperku.

»Nevadi pokr¢il jsem rameny a
do rentgenfluorescencniho spektromet-
ru vrazil svoje Ferrari.

,»A jéje‘ ulitlo mi pii pohledu na
klubajici se spektrum. Nikl. A co ho je.
V povrchovy vrstvé néco pres 40 %,
vedle toho méd’ a zinek. Sakrys.

,» 1o vadi? zeptala jedna z dosud
letargicky pfihlizejicich studentek.
Nosni dirku ji zdobila sttibfita pecka a
dalsi méla, soud¢ podle kvality syka-
vek zarazenou v jazyku.

” Trochu® pfipustil jsem a pustil
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se do pouCovani. Nikl patfi mezi tzv.
hapteny. To jsou nizkomolekularni 1at-
ky, kter¢ se v téle mohou vazat
s nékterymi bilkovinami a ménit je tak,
ze je pak nas imunitni systém rozpozna
jako télu cizi. A to 1 pfesto, Ze tomu tak
neni. Za¢ne na n¢ pak reagovat jako na
infekci. Po prvnim kontaktu
s haptenem si télo proti pozménénym
bilkovindm vytvofi protilatky a kazdy
dalsi kontakt pak maze vyvolat alergic-
kou reakci. Ta se v ptipadé niklu nej-
Castéji projevi jako tzv. alergickd kon-
taktni dermatitida (zanét ktize), prezdi-
vand téz niklovy svrab. Na nikl byvaji
vice alergické Zeny - odhaduje se, ze
v evropské populaci ma tento problém
asi 10 - 15 % Zen, oproti 2 - 5 % muzi.
Mezi predméty, které mohou po kon-
taktu s kizi vyvolat alergickou reakci
patfi knofliky, zipy, zamky kabelek,
pasky od hodinek, Sperky, popsany
jsou 1 alergie na euro mince. Zvlastni
kapitolu tvofi nausnice a piercing. Do-



konce tak zvlastni, Ze existuje specialni
direktiva EU upravujici povoleny ob-
sah Ni pravé a jenom v piercingovych
krouzcich (2004/96/EC). Tedy ptesnéji
feCeno, neupravuje obsah niklu, ale
mnozstvi niklu, které se muzZe
z daného krouzku uvolnit - je to 0,2
mikrogramil na centimetr ¢tverecny za
tyden. Pro pfedméty, které se nezano-
fuji do tkéani, ale jsou jen
v povrchovém kontaktu s kzi plati li-
mit 0,5 mikrogrami/cm2/tyden a upra-
vuje ho starSi norma 94/27/EC.
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, lakze Ferrari nevyhovuje?* ze-
ptala se smutné. Nevim. Obsah niklu je
vysoky, zejména vezmeme li v potaz,
ze pro predméty které jsou pravidelné
v kontaktu s kazi platil podle jedné
star$i normy limit 0,05 %, na druhou
stranu test vyluhovatelnosti
v modelovém potu jsem nedélal. Pro
jistotu ale své Ferrari manzelce ptijco-
vat nebudu, jesté by mi ho zaSantrocila
a co potom.



Koprin z hnojniku - bijec alkoholiku

Slechtic? Nikoli. Bajna postava?
Ani ndhodu. Kolega Mudr. Nespora?
Jednu chvili mél sice nadéji, ale pak si
to hrozné pokazil. Zlikvidoval totiz
nejdiiv varlata chudakiim Beaglim a
pak poblaznil Salmonely tak, Ze se
mnozily jako o zavod. Prosté raubif
v kazdém sméru.

Hnojnik, ze kterého nas mily
Koprin pochazi neni ani zdmek u Fryd-
ku ani obec k zamku pftilehla, nybrz
docela (ne)obyCejnd houba. Jeji celé
jméno je Hnojnik inkoustovy
(Coprinopsis atramentaria), vypada
trochu odpudivé, roste vSude mozné
(tteba v par¢iku pred vasSim panelé-
kem) a pokud je zrovna o Cerstvé hou-
by nouze, da se v omezeném mnozstvi
pojidat. Pfed wvlastni konzumaci je
ovSem nutné nejprve obvolat vSechny
kamarady a pro nejbliz$ich pét dni pte-
sunout veskeré spoleCenské akce
z hospod a bart na golfova, volejbalo-
va €1 jina hiisté. Také domadci bar je
lep$i zamknout na sedm zapadi a klice
od né& predat manzelce, 1épe vSak
tchyni. Pokud mate v lednici pivo, mii-
Zete jim sice smazenci zapit, ale co
zbude, radé¢ji vylijte do zachodu. Jinak
na ném totiz vbrzku skoncite sami a to
kdykoli ve vymezené dob& podlehnete
vabeni alkoholu. Hlidaci pes, kterého
jste si spolu s houbou nasadili do
utrob, na to rad dohlédne.

Koprin sdm o sob& je pomérné
neSkodnd aminokyselina. V bfiSe se
z ni vSak vlivem travicich enzymil od-
lomi 1-aminocyklopropanol (zhruba
prvni ¢tvrtina molekuly) a to je panec-
ku jinej sekac. Ten se nezakeca. Potte-
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buje maximalné Ctyfi hodiny na to aby
se shromazdil v takové sile, ze zblbla
jatra prestanou likvidovat nebezpecny
odpad po traveni alkoholu - acetalde-
hyd. Jeho hromadéni v téle pak udéla
s ¢lovékem divy. Nejdiiv mu z€ervena-
ji licka, jako panence, ktery pan faraf
poSeptal do ouska koSilatej vtip bez
pointy, pak piijde bolehlav a krevni
tlak leti vzhiru podobné jako akcie
CEZU t&sné pied uzavienim burzy.
Nésleduje motskd nemoc a zbésild jiz-
da v porcelanovym autobuse. Cim vic
houbicek a ¢im vic alkoholu, tim pi-
kantnéj$i to bude zazitek.

Nakonec by jednoho mohla i
ptejit chut' na Spiritus a podobny
legracky. Taky se latka s podobnym
mechanismem uc¢inku jako koprin zva-
na disulfiram, ale divérnéji zndma pod
piezdivkou Antabus, pouzivd k tomu,



aby notorikim vratila chut' do Zzivota
(nebo sebrala?, ted’ nevim). Koprin ma
v tomto ohledu prachbidné vyhlidky -
pii testech na psech se zjistilo, ze po-
Skozuje pohlavni buiiky a testy na bak-
teriich zase ukazaly, ze mize poSkozo-
vat genetickou informaci bunék. Takze
se asi pro farmaceutické vyuziti moc
nehodi. Ale to nevadi, 1 tak se s nim da
uzit spousta srandy - nemyslite?
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Jak utocCi tremdava

Blizky fyzicky kontakt s rostli-
nou jménem Ttfemdava bila
(Dictamnus albus) nasledovany poby-
tem na pfimém slunci je zabava, ktera
boli. Podobn¢ jako sluncem prozarené
laskani dalSich rostlinam - naptiklad
celeru (Apium graveolens), nebo
uprchlika z Lazni KynZvart zvaného
BolSevnik velkolepy (Heracleum man-
tegazzianum).

Mirnou ostrazitost je tieba za-
chovavat 1 pfi styku s kiirou citrént a
pomerancl. Za poSkozeni kiize mohou
latky zvané furokumariny nebo téz
psolareny, které si uvedené rostliny vy-
tvareji jako pfirozenou ochranu proti
napadeni plisnémi. Naptiklad zdravy
celer (péstovany na pesticidem oSetie-
ném poli) obvykle obsahuje v gramu
cerstvé duziny mezi 10 az 100 mg pso-
larenu, pokud je vSak napaden Sklero-
tiniovou hnilobou (Sclerotinia scleroti-
orum) muze tento obsah dosdhnout az
320 mg. Furokumariny patii mezi tzv.
latky fototoxické - k tomu aby se pro-
jevil jejich negativni vliv musi byt po-
tiisnénd klize vystavena ultrafialovému
zafeni. Na toxicitu furokumarinii ma
nejvetsi vliv zateni o vinovych délkach
okolo 300 nm (UVA - zéfeni). Absorp-
ce zafeni prislusné vinové délky vede
ke zvySené ochoté¢ furokumarini vazat
se na biologicky dulezit¢ molekuly ja-
ko je DNA ¢i RNA, piipadné reakei s
kyslikem vytvafet vysoce reaktivni
meziprodukty zndmé jako ROS
(reactive oxygen species). Dusledkem
je Casto nevratné poskozeni zasaze-
nych bunék, ptipadné jejich smrt. Na-
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venek se fototoxické piisobeni furoku-
marinll projevi jako svédivé az palivé
zarudnuti ktze, puchyie, ptipadné
zména pigmentace. Mezi kontaktem s
fotoxickou latkou (pfipadné jeji aktiva-
ci UV zéfenim) a prvnimi viditelnymi
projevy jejiho ufinku mize uplynout i
24 az 72h. Fototoxické ucinky furoku-
marind jsou znamy jiz pomérn¢ dlou-
ho. 2000 let pt.n.l. byla $t'ava lisovana
z Morace vétsiho (Amni majus) s obsa-
hem psolarenu pouzivana k 1écb¢ koz-
niho onemocnéni zvaného vitiligo
(ziskany nedostatek kozniho pigmen-
tu). Dermatitidy (zénéty kiize) vzniklé
po kontaktu s pastindkem (Pastinaca
sativa) a Andé¢élikou 1ékaiskou
(Angelica archangelicum) byly popsa-
ny v odborné literatuie jiz v roce 1897.
OvSem nutnost soucasného plsobeni
UV zéifeni a fototoxické latky byla
uspokojiveé popsana az v roce 1942.



Ani védcum nelze vérit.....vSechno!

Vzdycky kdyZz na mé& z n&jakého
masmédia vybafne formulka ,védci
zjistili®, zaclouma mnou piiboj nevole.
Nic netu$ici konzument informaci je
pomoci uvedeného zaklinadla manipu-
lovan k tomu, aby uvéftil, ze sdé€leni,
které bude néasledovat je pravdivé a ne-
zpochybnitelné. Védec ma v ramei této
formulky vlastnosti a schopnosti sa-
motn¢ho Boha — ptedpoklada se hlav-
n¢ jeho moralni beztthonnost, absolutni
objektivita a oborova vSevédoucnost.

Mortonova semena

V davnych dobach (1799 -
1851) Zil v Americe muz jménem Sa-
muel George Morton. VeEril
v biologicky podminénou hloupost in-
dianu a Cernochu, sbiral a méfil lidské
lebky a myslel si o sob¢, ze je védec. |
jini si o ném mysleli, Ze je védec, pro-
toze psal Clanky a knihy plné anato-
mickych nakrest, ¢isel, tabulek a gra-
fi. A mnozi ho povaZovali dokonce za
védce velice vazeného, nebot’ ze svych
dat vyvozoval zavéry, které se dobie
poslouchaly jak jinym védctm, tak i
celé fad¢ politikli, ale zejména Siroké
vetejnosti. Spolecenska objedndvka po
védeckém potvrzeni nadfazenosti bilé
rasy byla tehdy tak vysoka, Ze 1 prace
plné zjevnych metodickych pochybeni
mohly dosdhnout obecného uznéni.
Veskeré Mortonovo badani se opiralo o
pfedpoklad, ze mira intelektu lidského
jedince je pfimo umérnd hmoté jeho
mozku. Mgéfenim velikosti vnitiniho
objemu lebek pochazejicich od lidi
riznych ras se snazil dokdzat, Ze
mozkovny ¢ernocht jsou mnohem
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mensi, nez mozkovny indianil a ty zase
mensi nez mozkovny bélochti.

Prvni experimenty provadél

jimi ptislusnou lebku a pak je ptesypal
do odmérného vaélce. Vysledky, které
takto ziskal mély sice stfedni hodnoty
odpovidajici jeho ptfedstavam, ale po-
mérné velikou chybu. Nahradil proto
seminka olovénymi broky — chyba se
zmenS$ila, bohuzZel primérné hodnoty
velikosti lebek téZ. A to ne zrovna za-
doucim smérem. Nejvétsi odchylka
mezi seminkovou a brokovou metodou
byla u lebek ¢ernochii, mensi u lebek
indiantt a nejmensi u lebek bélochu.
seminek, kterd se sndze péchuji a skle-
pavaji, byl vysledek vyrazné zatiZen
experimentatorovym o&ekavanim. Slo
o védomy podvod? Zda se, Ze neslo.
Morton ochotné uvetejnil veskera data
svych pokusi a to i ta, ktera ho usvéd-
cuji z predpojatosti. Prohnany podvod-
nik (napft. jihokorejsky biolog Woo-suk
Hwang) ale vétSinou falSuje prave pri-
marni data.



Zavrhl pak Morton na zakladé¢
nov¢ ziskanych dat svou pracovni hy-
potézu? O nikoli. Zaokrouhloval tu na-
horu tu dolli, zahrnul ¢i vypustil tu ¢i
onu podskupinu lebek (pficemz kazdy
z téchto krokl ptiznal a nalezité zda-
vodnil) a vysledek byl zase podle jeho
puvodniho ocekavani. Experiment a
jeho vyhodnoceni se stali obéti potieby
ziskat urCity vysledek. Jev ve védé
dodnes velice béZzny a stile stejné
zhoubny.

Bitmanova vejce

Mortona ptivedlo na scesti jeho
nekritické presvédCeni o pravdivosti
vlastni teorie. DneSni védci obvykle
mivaji pro pachani védeckych piestup-
ki ¢1 pfimo zloCint mnohem pragma-
vat svému oboru opravdu profesional-
n¢ (a jaderna fyzika ¢i molekulérni bio-
logie se té€Zko daji provozovat jako ko-
ni¢ek doma v kuchyni), potiebuji spon-
zora. Spoustu penéz stoji pfistroje a
vybaveni, levné nejsou ani prostory pro
jejich ulozeni, a a¢ tomu Ize jen stézi
uvetit, 1 védec potiebuje tu a tam néco
snist a nékde spat (mnohym pry kdysi
davno stacilo k naprosté regeneraci jen
par hodin na karimatce v laboratofi,
ovSem dnes$ni zmék¢ily védecky potér
povazuje za minimdalni standard povle-
¢enou postel na koleji ¢i v podnajmu).
O vétSinu penéz na védu a vyzkum se
soutézi. Podstatou oné soutéze je ume-
ni slibu. Je to svérazna disciplina a sa-
moziejmeé ma sve mistry. Ti mohou byt
zaroven 1 mistry ve svém védeckém
oboru, ale zdaleka to nebyva pravi-
dlem. Donator (at’ uz firma, ¢i stat) si
za své penize nejcastéji kupuje zpravu
potvrzujici ucelné vynalozeni prostied-
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kl pro dobro voli¢ii ¢1 akciondit. Ne,
ze by snad konkrétni manazer ¢i politik
Sel tak daleko, Ze by se pokusil porozu-
mét predmétu vyzkumu obdarovaného
védce. Odpovédné osoby z darcovské
instituce obvykle uchlacholi cokoli, co
1ze vecpat do koladCovych ¢i sloupco-
vych grafii, z nichz je zasadni pokrok
na cesté k lepSim zitikiim na prvni po-
hled ziejmy 1 pravé kojenému nemluv-
néti. Pfi zadosti o grant tedy badatel
slibuje vznik urcitého poc¢tu odbornych
publikaci, protoze vysledky konkrétni-
ho vyzkumu pochopi malokdo, ovSem
porozuméni udajiim o poctu Clanka ¢i
impaktovych bodi mlze naopak pied-
stirat témét kazdy. Dodrzeni slibu gra-
fomanské vykonnosti v urcitém kole
grantového klani pak byva Casto pod-
minkou nutnou pro uspéch v kole na-
sledujicim. Bezvyhradna platnost hesla
,Publish or perish® — tedy ,,Publikuj,
nebo zhyi“ vede k podobné degradaci
diaveéryhodnosti védeckych vysledkt
jako vySe popsané Mortonovy experi-
menty provadéné nikoli s cilem objas-
nit pravdu (védec v roli nezaujatého
tazatele), ale pouze a jen za Ucelem
podpory Mortonovych teorii (védec
v roli velice zaujatého sebe-advokata).
Typicky grantovy problém musi
byt formulovan, vyfeSen a do posledni-
ho pouzitelného udaje propublikovan
béhem tii az pétileté periody. Védec
dneska se tedy podobné jako politik,
ktery ho financuje, obvykle nemuze
zabyvat vécmi nad¢asovymi, original-
nimi a nadmérn¢ komplikovanymi. Je
tézké provadét vyzkum pro jehoz pre-
zentaci neexistuje Casopis s primefené
vysokym impakt-faktorem a je obtizné
prezentovat vysledky, které se ideové
rozchazeji s minénim (€1 ekonomicky-
mi zajmy) pfisluSené redakéni rady.



Diky uvedenému principu vznikd ve
spoust¢ védeckych otazek nepravy
(publikacni nutnosti vytvofeny) kon-
senzus. Grantem financovany vyzkum-
nik nema obvykle ¢as na zdlouhavou
diskusi s oponenty, dilezitad (protoze
zaplacena) je zejména rychlost uveftej-
néni Clanku. Urcitd data je snadnéjsi
pteskupit, vypustit ¢i piehodnotit, nez
pfeméfit a obhgjit. Misto zdlouhavé
polemiky nad jednim clankem je eko-
nomicky ucelnéj$i oponentim ustoupit
a v uSetfeném case napsat Clanek dalsi
— logicky stejné¢ konformni jako ten
prvni.

Discipliny jako medicina, far-
makologie a toxikologie dnes jiz béZné
pracuji s pojmem publikacni zkresleni.
Jedna se o védecky prokazatelnou (a
Casto 1 prokazanou) skuteCnost, ze ne
kazdy vyzkum mé stejnou nadéji na to
byt publikovan. Podstatnym faktorem
ovlivityjicim publikacni Gspésnost pii-
tom neni metodika provadéného vy-
zkumu, ale jeho vysledek. Mam velice
rad historku o praci amerického chemi-
ka Joela Bitmana, ktery se mimo jiné
zabyval toxickymi uc¢inky DDT. V pri-
béhu svého prvniho pokusu krmil kie-
pelky potravou s vysokym obsahem
tohoto pesticidu a zjistil, ze ptaci vy-
staveni jeho uc¢inklim snéseji vejce
s vyrazng tenc¢i a méné zvapnénou sko-
fapkou, nezli jejich druhové v tomto
ohledu abstinujici. Toto zjiSténi publi-
koval v roce 1969 v prestiznim Casopi-
se Nature a o rok pozd€ji v neméné
prestiznim Science. Kritici doktoru
Bitmanovi vycetli, Ze potrava jeho po-
kusnych kiepelek obsahovala velice
nizkou koncentraci vapniku coz mohlo
vést ke ztenCeni skotapky daleko prav-
dépodobnéji, nezli chronicka otrava
DDT. Bitman tedy sviij pokus zopako-
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val a na podruhé si peclivé ohlidal
spravnou urovenl kritizované¢ho para-
metru. A ejhle — v pfipadé¢ normalni
hladiny véapniku v potravé kiepelky na
pesticid nereagovaly. I tento vysledek
se Bitman pokusil publikovat v Nature
1 Science. Opakované. A opakované
neuspesné. Nakonec své dilko v roce
1971 udal v platku Poultry Science
(Drabezarské rozhledy), coz ovsem ne-
mélo prazddny vliv na to, Ze je mu
dodnes pfipisovano slavné prvenstvi
v oblasti experimentdlniho dikazu
zhoubného vlivu DDT na uspéSnost
hnizdéni ptakd. Pfijde mi pon€kud iro-
nické, ze divodem odmitnuti druhé
verze Bitmanova ¢lanku v top ¢asopi-
sech byla pravé vysoka mira konsensu,
se kterou védeckd obec piijala jeho
prvni verzi a lavina podobné ladénych
¢lanki jinych autord, kterou plvodni
Bitmanova prace vyvolala.

Publika¢ni zkresleni je davo-
dem, pro¢ ani peclivé provedena reSer-
Se nemusi vést k redlné piedstaveé o ak-
tualnim stavu védeckého poznani. Ca-
sopisy radéji publikuji ¢lanky obsahu-
jict statisticky vyznamné pozitivni vy-
sledky. Bude-li pét tyml zkoumat vliv
n¢jaké toxické slouceniny na tvorbu
bilych krvinek a ¢tyfi z nich dojdou
k zavéru, Ze je tento vliv statisticky ne-
vyznamny, patrné¢ bude publikovana
pouze prace tymu patého, tvrdiciho
opak. Piipadné¢ budou prace prvnich
Ctyf tyml pfijaty jen néjakym méné
vyznamnym casopisem. Hodnoceni vé-
dy poctem publikaci a impaktovych
bodl odvozenych od citovanosti praci
vede k viditelné bulvarizaci védy, tak-
ze naptiklad v toxikologii pak vypada;ji
popsané negativni uc€inky chemickych
latek na zdravi lidi mnohem dramatic-
t&j1, nez jaké ve skute€nosti jsou.



Blahodarna slepota

Vzdycky kdyz na mé z néjakého
masmédia vybafne formulka ,védci
zjistili®, zacloumd mnou ptiboj nevole.
Nic netuSici konzument informaci je
pomoci uvedené¢ho zaklinadla manipu-
lovan k tomu, aby uvéfil, ze sdé€leni,
které bude nasledovat je pravdivé a ne-
zpochybnitelné. Védec ma v ramci této
formulky vlastnosti a schopnosti sa-
motného Boha — pfedpoklada se hlavné
jeho moralni bezuhonnost, absolutni
objektivita a oborovd vSevédoucnost.
SkuteCnost je ovSem jind — védecka
obec je plna ptackti nadsen¢ péjicich
pisen svych chlebodarci, jeSitnych tvr-
dolebcii zufivé se bijicich za svou
osobni viru data ne-data i kariéristic-
kych pochlebovacii a podkufovaci, je-
jichz schopnost chytat ty spravné vétry
dalece ptfesahuje vSechny jejich ostatni
schopnosti. Vzhledem k ohromné-
mu mnozstvi lidi, ktefi se povazuji a
jsou povazovani za védce tomu ani ne-
mize byt jinak. VétSina védcu je diky
zpusobu financovani a hodnoceni védy
zavisld na tom, aby dosdhla urcitych

i:'hcate mi snad narnoé
18 nepoliim k vafemu védeckému bmud|
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vysledki a to navic v ur€itém pomérné
omezeném case. Tento tlak vede
k hromadéni systematicky zkreslenych
dat, kterd jsou dale deformovéna pro-
cesem jejich zvefejiiovani. Takto pro-
vadéna véda bohuzel pomérné Casto
1ze.

A jak z toho ven? Pfiznat si pro-
blém je jisté prvnim a nezbytnym kro-
kem k jeho napravé. Nasledovat mize
roz§ifeni n¢kterych osvédEenych meto-
dickych pfistupii, jako je naptiklad
technika slepého (¢i dvojnasobné sle-
pé¢ho) pokusu, Siroce aplikovana
ve farmakologickém a medicinském
vyzkumu. Experimentator provadéjici
takto koncipovany pokus nema infor-
maci o zkoumaném subjektu (vztazeno
na Mortoniv ptipad — méti lebky, o
nichz nevi, zda patii indidnovi ¢i bélo-
chovi) a pti vyhodnocovéani dat, nic ne-
vi o jejich ucelu (prosté pocita pramér-
nou velikost n€kym jinym vymezenych
skupin lebek, aniz by véd¢€l, ze testuje
hypotézu o rozdilné inteligenci lid-
skych ras). No a nakonec by tu mohlo
byt tfebas néco o moralce.....

i, pone profesore,





